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 Composing music alone at the piano has always centered me. From this place came my 

debut EP, “Réflexions”. The pieces paint a timeline of my past and present, having written some of 

the melodies in childhood and expanded on them today, while also creating new ones that cap-

ture my current state of being. Amidst a world  of ever-changing expectations, writing this music 

has allowed me to truly connect with myself. “Réflexions” is a soundscape of the memories that 

surface when we reflect on different eras of our lives, and for me, this is just the beginning...

 Composer de la musique au piano a toujours été une manière de me ressourcer et de 

m'exprimer librement. C'est ainsi qu'est né mon premier EP, « Réflexions ». Chaque morceau 

trace une ligne entre mon passé et mon présent : certaines mélodies sont issues de mon 

enfance, que j'ai aujourd'hui retravaillées et développées, tandis que d'autres, plus récentes, 

capturent mon état d’esprit actuel. Dans un monde où les attentes sont en perpétuelle évolution, 

créer cette musique m'a permis de me reconnecter à moi-même. « Réflexions » est un paysage 

sonore de souvenirs qui émerge en nous lorsque nous contemplons les différentes époques de 

nos vies. Pour moi, ce n'est que le début d'une grande aventure musicale ...
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The Steinway Hamburg piano used for this recording was generously 

donated by patron David Sela to the Orchestre symphonique de Montréal, 

who agreed to lend it to Mr. Choinière.

Recorded at Maison Symphonique, Montreal in May 2024.
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